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CLASES DIRIGUIDAS “LA REVA” flfﬂ@SSs.l.
¢Quiénes somos?

Somos una empresa especializada en gestionar espacios destinados a desarrollar
actividad fisica en grupo y eventos de animacién socio-deportiva.

Incluimos todo tipo de clases dirigidas en grupo, con gran incidencia en el soporte
musical, ofreciendo a nuestros clientes, no solo una actividad fitness sino una gran
experiencia.

Nuestro objetivo es que los clientes vayan a las clases no porque tengan que hacer
ejercicio sino porque quieran hacer ejercicio, en un ambiente familiar, cercano e
inclusivo al que siempre deseen volver.

Ofrecemos todo tipo de actividades presenciales y online en grupo: fuerza, cardio,
cuerpo-mente, acudticas... y las adaptamos segun el espacio, necesidad y tipo de
poblacién.

ACTIVIDADES

LESMILLS

BODYPUMP 5 clase dirigida grupal original que mds se imparte en todo el
mundo. Entrenamiento de fuerza y funcional con barras y discos.

LESMILLS
Programa basado en yoga con pinceladas de Pilates y taichi. Nuestro

entrenamiento cuerpo-mente para ganar fuerza y flexibilidad que te pondra en forma
dejandote una sensacion final de calma y equilibrio.

LESMILLS

Entrenamiento de alta intensidad (HIIT) basado en deportes que
mejora la resistencia cardiovascular, la fuerza y la potencia. Energia y equipo en estado
puro.

LESMILLS
BODYCOMBAT Entrenamiento cardiovascular inspirado en las artes marciales con
movimientos que provienen del Karate, Boxeo, Tae kwon Do, Tai-Chi y Muay Thai.

'p‘I “ Ei Ir Entrenamiento con baile de diferentes estilos donde no tienes

gue saber bailar, lo Unico que importa es que te diviertas. Quema muchas calorias y
ponte en forma jsin darte cuenta!

PILATES: Ejercicios clasicos del método original de Pilates adaptados y potenciados

con materiales (Bandas elasticas, pesas, pelotas y aros). Mejora la fuerza, la movilidad,
la flexibilidad, la coordinacion y la postura.



HIPOPRESIVOS: Ejercicios para recolocar el abdomen, el suelo pélvico, tonificar
todo el cuerpo y mejorar la postura mediante el estiramiento de todas las cadenas
musculares. Esta clase incluye ejercicios de liberacién miofascial para aumentar la
movilidad del cuerpo y ejercicios de neurodinamia para potenciar la salud de los
nervios. Evita y corrige problemas tan comunes como perdidas de orina o hernias.

GLOBAL FIT: Entrenamiento de acondicionamiento fisico total. Incluye cardio,
fuerza y movilidad.

AQUAGYM: Entrenamiento y diversion dentro de la piscina. Se incluyen materiales
adaptados al agua tales como churros, pesas... para tonificar todo el cuerpo. Se
consigue quemar calorias, mejorar la circulacidon sanguinea y proteger las
articulaciones debido a la ausencia de impacto.

NUESTRAS PROPUESTAS SON LAS SIGUIENTE:
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COSTES:
- 1 actividad 2 clases a la semana: 35€

- 2 actividades 4 clases a la semana: 50€

En estas tarifas incluyen otra clases online en directo y clases offline (grabadas) para
poder realizar en casa. Este es el horario actual de clases online en directo (El
instructor/a puede ver a los alumnos desde casa pudiendo asistir, motivar y ayudar
como en una clase presencial).

Lunes Martes Miércoles Jueves
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Ofrecemos gratis una masterclass de cada clase a la asociacidn para que los vecinos
puedan realizar las diferentes actividades y podamos pasar una encuesta de valoracion.

Quedamos a la espera de su respuesta agradeciendo de antemano el que hayan
pensado en nosotros.

Atentamente:



Vicente Campos

Director MUSIC&FITNESS



